THAIBOX - WORKSHOP

WANN
Fr.22.05.26 | 18.00 = 20:C 0,
Sa. 23.05.26 | 10.00 - 12.00 und 16.00-18.00 Uhr
S0.24.05.26 | 11.00-13.00 Uhr

WO
Freitag: S.U.S.I BIK, Vaubanallee 8
Samstag und Sonntag: Max Weber Gymnastikhalle, Fehrenbachallee 14

WAS
In diesem dreitdgigern Workshop werden wir gemeinsam trainieren und andere
Thaiboxer*innen kennen lernen. Der Workshop bietet einen Mix aus praziser
Technikarbeit und Sparringseinheiten.

FUR WEN
Der Workshop ist fur Frauen, Lesben, trans?*, inter, nicht-binare und agender
Personen, die erste Vorerfahrung im Thaiboxes haben (Stand, Haltung, Bewegung,

einfache Angriffs-und Verteidigungstechnik) und fortgeschrittene Thaiboxer*innen.

VON WEM
Kat (they/them - kein Pronomen) aus Berlin trainiert seit ca. 13 Jahren Muay Thal
und hat 20 Kampfe, ca. die Halfte davon Pro Fights. Kat hat zudem langjahrige
Erfahrung als Trainer*in.

MITBRINGEN
Komplette Schutzausrustung: Hanschuhe, Schienbein-, Knie- und
Ellboegenschoner, Zahnschutz, wenn vorhanden Springseil.

KOSTEN
Spendenempfehlung 60-80€ nach Selbsteinschatzung
fur das ganze Wochenende
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